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 :های دانشجویی فضاهای موجود در خوابگاهدر  حائز اهمیت HSE فاکتورهای

 در:ساختمانی ضوابط کنترل 

 و ...  ، دیوار ، ستون ، سقف ، درب و پنجره ، پله ، نرده  کف

 :رفاهی  تسهیلات و امکاناتضوابط کنترل 

 ، جعبه کمک های اولیهدسترسی به اورژانس ،امداد رسانی پزشکی

 دما ، رطوبت ، روشنایی ، صدا 

 تخت ، یخچال ، کمد ، بند رخت ، اجاق گاز ، آویز ملزومات حمام) میز ، صندلی ،  شامل ابزار و تجهیزاتملزومات رفاهی 

 و ...( ورزشی، وسایل 

، پست های برق مانند  تابلوهای برق ، کلیدها و پریزها ، تاسیسات برقی تجهیزات روشنایی ،) یبرق تاسیسات

آسانسورها ، بالابر ها  ،  وسایل مانند تجهیزات برقی ، ترانسفورماتورها ، دوربین های مدار بسته ، برقگیر ، صاعقه شکن 

 و سیستم ارتینگ (یخچال ، پنکه ، آب سردکن  مانندبرقی 

 :ی رایج یندهااکنترل ضوابط فر

 کنترل ناقلین و عملیات سم پاشی

 (نهایی حمل و نقل و دفعفراوری، خطر سازی ،  جمع آوری ، جابجایی ، نگهداری ، بی)مدیریت پسماند: 

 ) تجهیزات اعلام و اطفاء حریق ( تدابیر پیشگیری و اطفاء حریق

 زداییو گند نظافت ،  شستشو عملیات 

 ساختمانی عملیات بهسازی

 ممنوعیت استعمال دخانیات

   انرژیارف مواد و مدیریت مص

 مدیریت بحران و واکنش در شرایط اضطراری

متصدیان ،  ،بخش تنظیفنیروهای خدماتی  ) بهداشت + ایمنی ( نیروی انسانی سلامت بررسی (  د

 شامل :  کارکنان انتقال و توزیع غذاکارکنان فضای سبز  ، انتظامات ،

 بهداشت فردی

  معاینات دوره ای و بدو استخدام ،واکسیناسیون
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 (PPE) حفاظت فردی تجهیزاتاستفاده از 

 ...(، پایش سلامت دوره ای و های مورد نیاز )واکسیناسیونشغلی  سلامت

 های بهداشت و ایمنی آموزش

 :  خوابگاهیفضاهای 

 ) ورودی ها، سراهای انتظار( ها گیت ورودی ، لابی ها ، راهروها و پلکان .1

 ها اتاق .2

 ها  آشپزخانه .3

 و سرویس های بهداشتیها حمام  .4

 سالن ورزشی .5

 سالن تلویزیون .6

 سالن مطالعه و کتابخانه .7

 آرایشگاه .8

 نمازخانه .9

 رختشویخانه .10

 انبار ملزومات  .11

 مواد غذاییبوفه فروش  .12

  مکان توزیع غذا .13

 ای خروج و پلکان اضطراری : الزامات ایمنی راهروها ، درب و پلکان اضطراریه راه .14

سرمایشی ، منابع ذخیره آب  –موتورخانه ، منابع آب شرب و غیرشرب و تاسیسات آبرسانی )وسایل گرمایشی  .15

لحاظ ساختمان فیزیکی ، کنترل  بهها و منابع ذخیره آب  ، بهداشت آب ، کنترل موارد بهداشت و ایمنی چاه

ع آوری مبیولوژیکی و فیزیکوشیمیایی آب شرب و غیرشرب، کنترل تاییدیه های پروزه های آبرسانی، شبکه ج

 های آب گرم و مولد بخار  فاضلاب ، تصفیه خانه ها در صورت وجود (،  سیستم های هواساز  ، دیگ

 :  معابر عمومی و فضای سیز .16

 راهروها ، پله ها و ...  ،مصالح کفرعایت سرانه هر نفر ، ایمنی و بهداشت کنترل ضوابط ساختمانی  : 

های عبور  تجهیزات موجود در فضا مانند تاسیسات روشنایی ، آنتن ها و دکل ها ، محل:  ضوابط امکانات رفاهی کنترل 

 های زباله ، حوض ها و آب نماها  تجهیزات ورزشی ، سطل ها ، ها و آلاچیق ها ، آبخوری مرور ، نیمکت و

، مدیریت پسماند ، مدیریت  عملیات یخ زدایی در فصل سرما ،کنترل حیوانات ولگرد : کنترل ضوابط فرآیندهای رایج

 واکنش در شرایط اضطراری
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 اشت فردیبهد فصل اول:

 بهداشت فردی کارکنان -1-1

افرادی که تازه استخدام شده اند قبل از  ای یموقت، پاره وقت و فصل ،مئدامه کارکنان مشمول اعم از ه (1

کارت بهداشت  دیبادر فعالیت های تهیه، طبخ و توزیع مواد غذایی و یا آبدارخانه ها؛  شروع به کار

 یآموزش دوره انیمعتبر پا نامهیگواه زیو ن "شتصدور کارت بهدا ییعمل اجراالدستور"مطابق

 .ندینما افتیبهداشت اصناف درهای بهداشت از آموزشگاه 

تبصره: اشخاصی مانند باغبان، نگهبان، راننده و نظایر آن ها که در اماکن موضوع این دستورالعمل شاغل بوده 

 هداشت و گواهینامه آموزش بهداشت ندارند.کارت ب افتیولی با مواد غذایی ارتباط مستقیم ندارند نیازی به در

نباشند، به  یدوره آموزش انیمعتبر پا نامهیگواه ایچنانچه همه کارکنان مشمول دارای کارت بهداشت  (2

 .گردد یم یتلق یبهداشت عنوان نقص

ازآموزشگاه بهداشت اصناف  طیبهداشت مح یمعتبر دوره آموزش نامهیکارت بهداشت معتبر و گواه درج (3

 است. ی)موجود در محل کار( برای همه کارکنان مشمول الزام یپرسنل ندهدر پرو

 .معتبر در سامانه باشد رییدارای کد رهگ دیصادره با یدوره آموزش نامهیو گواه یکارت بهداشت (4

 کارکنان یرفتار بهداشت-2-1

 .ندینما تیبهداشت فردی را رعا نیتمام کارکنان موظفند مواز (1

خودداری نموده و از  ینیدست های آلوده با چشم ها، دهان و مخاط ب میتقاز تماس مس دیکارکنان با (2

 .ندیخودداری نما نیبر روی زم ینیو ب دهان آب ختنیر

گرفته و سپس دستمال استفاده شده در  زیدستمال تم دیبا ینیهنگام عطسه و سرفه، جلوی دهان و ب (3

 .شود انداخته سطل زباله

 یگواه هئمسری باشند فقط پس از درمان و رفع علائم و با ارا ریمایب کیچنانچه کارکنان مبتلا به  (4

 توانند مشغول به کار شوند. یم پزشک، سلامت از

 .ندینما تیو بالعکس فعال ییکار مواد غذاعنوان دست اندره ب زمانهم دینبا یکارکنان خدمات (5

 بهداشت دست-3-1

 صابون عیشستشوی دست با آب و ما (1

 ند؛یدست های خود را بشو ریدر موارد ز دیبا کارکنان

 بر روی دست ها. تیقابل رو یوجود آلودگ .1

 .یمشکوك به آلودگ ایآلوده  لیپس از تماس با وسا .2
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 دستکش ها. ضیآوردن و تعودستکش ها و بعد از در دنیقبل از پوش .3

صابون،  عیتوان بدون شستشوی دست با آب و ما یروی دست وجود ندارد م بر تیقابل رو یکه آلودگ ی: زمانتبصره

 کننده دست استفاده نمود. یهای ضدعفون محلول فقط از

 حفاظت فردی کارکنان لیلباس و وسا -4-1

 بهداشت لباس کارکنان (1

 .ندیسالم و متناسب با نوع کار استفاده نما ز،یاز لباس تم دیارکنان هنگام کار باک .1

 باشند.یم یاستحمام و نظافت اختصاص لیکارکنان در صورت استحمام در محل کار، موظف به داشتن وسا .2

 داشته باشند. یشخص لیبرای نگهداری وسا یمحل مشخص دیکارکنان با .3

و عدم  هاندهیاستفاده از شوچگونگی لازم در خصوص  یهاآموزش دیباخدمات و خوابگاه  یروهاین هکلی .4

باشند و  دهیرا د تی گندزدایینحوه و  گریکدیبا ، و جوهرنمک( تکسیاز گندزداها )وا یبعض بیترک

 نصب شود. روهاین دیدر معرض د خانهیشوی( در تSDS) ها ندهیاطلاعات شو

بعد از  شودیم هتوصی و باشند داشته اختصاصی حماماست و شستشو نظافت، وسایل بایست می کارکنان .5

 .رندیکار دوش بگ انیپا

 حفاظت فردی لیوسا (2

خود  تیآن متناسب با نوع کار و فعال ریو نظا نکیدستکش، ع ل؛یحفاظت فردی از قب لیاز وسا دیبا ارکنانک

 .ندینما استفاده

 یمنیا نکیع -1

 نکیوجود دارد، از ع یاحتمال ورود آلودگ ایبرای چشم داشته  یکه مخاطرات ییهنگام انجام کارها دیبا کارکنان

 .ندیاستفاده نما لدیش ایمحافظ 

 ماسک -2

هوا از طریق عطسه و سرفه و یا حتی صحبت کردن در  ها وبرمیکستفاده از ماسک برای پیشگیری از انتشارا 

در مواردی که در  دیبا ارکنانکسایرو   توصیه می شودذایی غبرای کارکنان شاغل در قسمت تهیه و توزیع مواد 

 . ندینما استفاده و ذرات قرار دارند از ماسک ییایمیمواد ش ای عاتیمعرض تماس با ترشحات، خون، ما

 ستفاده از دستکشا -3

 ند؛یاز دستکش استفاده نما ریدر موارد ز دیبا کارکنان

 پسماندها هیتخل ایهنگام حمل و  .1

  لیکردن وسا زیتمو  ییهنگام جابجا .2

 ایشده روی اش دهیپاش بدن عاتیو ما اتدست با خون، ترشح یاحتمال آلودگ دوجو هنگام .3
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 البسه رییهنگام لکه گ .4

 و ...( خانهی)در رختشو فیبه کث زیکار از منطقه ی تمجابجایی و تغییر هنگام  .5

ابزار  ایو  طیمح دیدست دارند، نبا هب(، که کارکنان دستکش فیآلوده )کث هیناح کیدر  تیهنگام فعال :1تبصره

 .ندینما ضیآن را تعو ایدستکش ها از دست خارج شده و  دیبا ند،ینما لمس را زیتم

از دستکش های مناسب  دیبا دی،یو اس ییایکارکنان جهت حفاظت دست ها در برابر حلال ها، مواد قل :2تبصره

 .ندینما استفاده و مقاوم

 .گردد ینم هیبرای شستشوی دست توص ینیگزیاستفاده از دستکش بعنوان جا .6

 دست ها شسته شود. دیاصله پس از درآوردن دستکش بالافب .7

در سطل پسماند  دیشسته شود و با ایدوباره استفاده  دیمصرف پس از استفاده، نبا کباریدستکش های  .8

 دفع گردند.

 هیجعبه کمک های اول-5-1

 قابل دسترس و مشخص نگهداری شود  یجعبه مخصوص و در مکان کیدر  دیبا هیکمک های اول تجهیزات

 مشخصات باشد. برچسب دارایو 

 :باشد یم ریبه شرح ز هیدر جعبه کمک های اول ازیحداقل اقلام مورد ن

 مصرف( کباریجفت دستکش )لاتکس،  کی 

 لیچهار عدد گاز استر 

 یعدد پماد سوختگ کی  

   رول بانددو 

 یچیعدد ق کی 

 ده عدد چسب زخم 

 مصرف معتبر( خیساده با تار نوفنیاستام ای نیعدد( قرص مسکن )آسپر10) ورق کی 

 (نیکننده )بتاد یماده ضدعفون شهیش کی 

 ( عیصابون ما حایکننده دست )ترج زیهر ماده تم ایک عدد صابون ی 

 مقداری پنبه 

  یچند عدد سنجاق قفل 

 اتیاستعمال دخان-6-1

 عرضه هرگونه .باشد می ممنوع اقامتگاه /خوابگاه در شاغل کارکنان و ساکن افراد توسط دخانیات استعمال 

 ممنوع است. یدر ساختمان خوابگاه غاتی( و تبلیمواد دخان ریو سا انیقل گار،ی)س اتدخانی استعمال و
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  ممنوع است. یداخل ساختمان خوابگاه یدر فروشگاه ها اتیفروش و عرضه دخان 

 عموم نصب  دیبلوهای مناسب، در محل مناسب و در معرض دبا ابزار و تا دیبا اتیاستعمال دخان تیممنوع

 گردد.

  سلامتو به منظور حفظ  اتیقانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخان یینامه اجرا نیآئ 7مطابق ماده 

، استعمال هرگونه دخانی محصولاتدود  لییدر مقابل استنشاق تحم انیدانشجو محافظت ژهیعمومی به و

 .باشد ینشگاه ممنوع ممواد دخانی در کل دا

 زاتیبهداشت ابزار و تجهفصل دوم:

 یخچالبهداشت  -1-2

 .درجه سانتی گراد( باشد 5تا  1یخچال اتاق، باید دارای دمای مناسب ) .1

 .بسته بندی مواد خوردنی و آشامیدنی باید کاملا سالم و تمیز باشد .2

 بازرسی عمل اجراییالدستور  رج درویژگی های مواد غذایی و شرایط نگهداری آن باید مطابق ضوابط مند .3

 باشد.فروش مواد خوردنی، آشامیدنی  بهداشتی از مراکز تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، حمل و نقل و

 باشد.اندازه یخچال با تعداد دانشجویان متناسب  .4

 تختخواب  و ایمنی بهداشت-2-2

 و لک باشد. یو بدون پارگ زیکاملا سالم، تم دیهای تخت ها با تشک (1

 و به طور مرتب شستشو شود. هیتوسط دانشجو ته یروبالش و شود ملحفه، پتو یم هتوصی (2

 متر باشد. 1کمتر از  دیتخت ها از هم، نبا یاتاق، فاصله طول کیدر صورت وجود چند تخت در  (3

 120تا  100) گردد رعایتاستفاده از تخت دو طبقه فاصله استاندارد طبقه بالا و پایین در صورت  (4

 (سانتیمتر

حشرات نداشته باشد و  یجهت تخم گذار یگونه منافذ چیکه ه نحوی به مناسب جنس از ها تختخواب (5

بودن آن  منیگردد از ا یدو طبقه استفاده م یکه از تخت ها یباشد و در صورت یالمقدور انفراد یحت

 و برای آن نرده حفاظتی در نظر گرفته شود. حاصل شود نانیاطم

 ایاجزای آن از نئوپان  ای و موارد چنانچه جنس تخت ها ریدر سا یاست ول یزاماستفاده از تخت باکس ال (6

 است. یالزام بتونهو یا  چوب پرداخت نشده باشد استفاده از رنگ

 :امکانات رفاهی یمنیبهداشت و ا-3-2

 باشد. یدستگاه م کیاتاق  8تا  6 یبه ازا ییلباسشو ماشین سرانه 

 نی)از قرار دادن ماش شود ینیب شیدر طبقات پ ییسشولبا نیاستقرار ماش یمحل مناسب برا (1

 شود(. یجدا خوددار یبهداشت سرویسدر حمام و  ییلباسشو
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)در صورت استفاده از  شود ییگندزدا یخدمات یروهایبه صورت روزانه توسط ن ییلباسشو یها نیماش (2

اگرآب ژاول  وق شده یرقآب  تریل 10با  سی سی معادل یک استکان100درصد باشد 5آب ژاول اگر 

  شود(. قیآب رق تریل 5درسی سی معادل یک استکان 100درصد باشد 5/2

 دستگاه می باشد. کیاتاق  8ا ت6به ازای  یسرانه جارو برق 

  می باشد. دستگاه 1  ؛اتاق 4به ازای سرانه اتو 

  فوت می باشد. 2سرانه یخچال به ازای هر دانشجو 

 اتاق ها داخل  بهداشت و ایمنی-4-2

بهتر  ها به طور مرتب نظافت گردد. است لازم است اتاق انینظافت اتاق بر عهده دانشجو نکهیه به ابا توج .1

به با ساکنین با انجام هماهنگی های لازم  ،به منظور ارزیابی بهداشت اتاق هااست کارشناسان بهداشت 

 .نمایند ارائهلازم  موزش هایآها بازدید و در صورت لزوم  از اتاقصورت موردی از تعدادی 

کاملا  و موکت فرش ها دیبرای اتاق ها، باو موکت ه از فرش باشد و در صورت استفاد زیتم دیکف اتاق با .2

 باشد. یبدون لک و پارگ ز،یتم

 باشد. توری سیمیقابل شستشو و مجهز به  ز،یپنجره اتاق ها دارای پرده مناسب، تم .3

برق،  دیتلفن، کنترل، کل ،یصندل ز،یکند مانند م یکه دانشجو از آن استفاده م یزاتیو تجه لیتمام وسا .4

 باشد. زیتم دیبا شهیهای در اتاق ها، هم رهیدستگ

 غبار و بدون گرد و زیتم دیمشابه با اءیاش ریها، لامپ و طاقچه پنجره ها و سا نهیآ ون،یزیقفسه ها، تلو .5

 باشد.

 در هر اتاق، کمد و قفسه کتاب به تعداد کافی، سالم و مناسب وجود داشته باشد. .6

که به  یزاتیتجه ای لیوسا .باشد یشکستگ ای یو فاقد پارگ زیسالم، تم دیو مبل ها با یصندل ز،یم هیکل .7

 گردند. ضیتعو دیهستند، با یبهداشت ریغ ای وبیمع یفرسودگ لیدل

شده نسبت  یباشد و طبق برنامه زمان بند زیکاملا سالم و تم دیها و فرش های داخل اتاق ها با موکت .8

 آنها اقدام گردد. یبه شستشو

 باشد. یبهداشت سیمورد استفاده برای سرو ییه برای اتاق مجزا از دمپامورد استفاد ییدمپا دیبا .9

 شود. ینیب شیپ انیالبسه دانشجو شدنخشک  یحل مناسب برام  .10

های گازی اضافی  مپلا و کتری برقی، سماور برقی، پلوپز ریبرقی پرمصرف نظ لهیاستفاده از هر نوع وس .11

 . باشدی در اتاق ممنوع م

 . باشد یممنوع م دهید بیاستاندارد و آس ریغ کییاهی و لوازم الکترهای سه ر میاستفاده از س .12

 



 ییدانشجو یاز خوابگاه ها و سراها یبهداشت یبازرس ژهیو یبهداشت یها هیتوص

12 
 

 و راه پله ها: راهروها بهداشت و ایمنی-5-2

 برای نظافت و گندزدایی راهروها باید برنامه ریزی منسجم و هماهنگ شده ای موجود باشد. (1

 در داخل راهروها از چیدن وسایل اضافی و مستهلک جدا خودداری گردد. (2

های آتش خاموش کن در فواصل استاندارد نصب و  یمنی لازم است شیرهای آتشنشانی، کپسولاز نظر ا (3

 امکان استفاده در شرایط بحرانی میسر باشد.

 به نحوی نصب گردد که موجب ایجاد حادثه نگردد.جاکفشی در راهروها بهتر است  (4

 باشد.پله های مشرف به پرتگاه در اماکن لغزنده نباشد و به نرده مناسب مجهز  (5

بارهای عادی را داشته  نیی، سکوها و پاگردها استحکام کافی داشته و تحمل فشار و سنگپلکان ها هیکل (6

 باشد.

 آسانسور و نقاط مشابه که لغزندگی آنها موجب مخاطرات نیپلکان ها و اطراف محل ورود و خروج به کاب (7

 شود. ساخته رلغزندهیبود، از مصالح غ خواهد محل ها رینسبت به سا شترییب

باشد و در هنگام برودت هوا  مییاقل طیکف پلکان از مصالحی ساخته شود که متناسب با نوع محل و شرا (8

 کند. رییزدگی کف جلوگ خیاز 

 پله ها ترمز پله نصب گردد. یاز سقوط افراد برا یریجلوگ یبرا (9

 

  :مرتبط با زمان ساختملاحظات 

 درجه باشد. 50از  شیدرجه و ب 30کمتر از  دیراه پله نبا بیش (10

 شتریمتر ب لییم 25از  دیکه از مصالح مشبک ساخته شده اند، نبا ییهای پلکان ها و سکوهادریچه ابعاد  (11

 از آن را نداشته باشد. سقوط متفرقه امکان اییباشد تا اش

 سانتی متر کمتر باشد. 90مورد از  چیدر ه دیامدادی نبا ای سیطول پلکان ها به استثنای پلکان های سرو (12

 متر تجاوز کند. 70/3از  دیگاه نبا چیدو پاگرد ه نیف سطح بلااخت (13

به  شتریب ایمتر درجهت پلکان  10/1وسعتی درحدود دیها قرار دارند باکه در فواصل پلکان  ییپاگردها (14

 تناسب عرض پلکان داشته باشند.

 دیفاصله آزاد نبا نیفاصله عمودی آزاد در حدود قد انسان منظور شود. ا کی دیدر تمام طول پلکان ها با (15

 پله باشد. واریبه موازات د پله متر ازسطح هر 20/2کمتر از 

 متریسانت 33از  دیبرآمدگی آن نبا هیکف هر پله بدون محاسبه حاش ،امدادی ای سیهای سرو از پلکان ریغ (16

  سانتی متر خواهد بود. 20تا  14 نیب زیکمتر باشد و ارتفاع پله ن

 نرده های مخصوص پلکان حفاظت شوند. لهیازطرف پرتگاه به وس دیپلکان ها با هیکل (17
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 زین انهینرده دستی م کیبر نرده های کناری به  علاوه دیمتر طول دارند با 25/2از شیکه ب ییها لکانپ  (18

 اشند.مجهز ب

نرده ها به  نیسانتی متر کمتر باشد و در صورتی که از ا 75از  دیارتفاع نرده های پلکان از لبه هر پله نبا  (19

 سانتی متر تجاوز کند. 85از  دیبلندی آن نبا شود عنوان نرده های دستی استفاده

سانتی متر  30 از شیکه در پاگردهای پلکان باز می شود درصورتی که پهنای آنها ب ییمدخل پنجره ها  (20

نرده  لهیبه وس دیبا (نییپنجره بزرگ با ارتفاع پا) دسانتی متر باش 90 و فاصله با سطح پاگرد کمتر از

 حفاظت شوند.

 دیرمپ ها با نیدرجه است. ا 10مورد استفاده افراد  (دار بیراهروهای ش)مجاز برای رمپ  بیداکثر شح  (21

مطابقت  رهیساختمان و عرض و نرده وغ ثیشود از ح ها منظور می پلکان که در مورد طییشرا هیبا کل

 داشته باشد.

موجب  تیموجب ازدحام جمع یها هم عرض با پله ها باشد تا در مواقع اضطرار لهراه پ یدرب خروج  (22

 ادثه نگردد.ح

 

 حشرات و جوندگان کنترل -6-2

ی یبه همراه عوامل اجراو یا یکی از مسئولین مربوطه محیط  کارشناس بهداشت ی حضوردر هنگام سم پاش .1

 توصیه می شود. برنامه سم پاشی در محل

با توجه به تهیه و ارسال دستورالعمل کنترل حشرات و جوندگان توسط دفتر مشاوره، سلامت و سبک  .2

محیط مطالعه و موارد ایمنی و نحوه زندگی لازم است دستورالعمل فوق الذکر توسط کارشناسان بهداشت 

 سم پاشی رعایت گردد.

برای کنترل نحوه انجام مبارزه شیمیایی با حشرات و جوندگان توصیه می گردد از چک لیست دستورالعمل  .3

 مذکور استفاده گردد.

 بهداشت شاختمان فصل سوم:

 راهروها و سرویس های بهداشتی کف یبهداشت طیشرا-1-3

موقت نگهداری پسماند،  گاهیحمام و جا ،یبهداشت سیسرو خانه،یرختشواهروها، ر رینظ ییها در مکان (1

مصالح  ریسا ای کیقابل شستشو و از جنس سنگ، سرام ،یصاف، فاقد شکستگ مقاوم، دیپوشش کف با

 بیش نیروی آن و همچن زیکف شور، دارای توری ر یکاف تعداد دارای دیکف با نیمشابه باشد همچن

 ر باشد.به سمت کفشو یکاف
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و  یسالم و بدون شکستگ دی( پوشش کف آشپزخانه باتیکه اتاق دارای آشپزخانه باشد )سوئ یدر صورت (2

 یکاف بیکف دارای ش نیمصالح مشابه بوده، مجهز به کفشور و همچن ریسا ایو  کیسنگ، سرام جنس از

 .باشد به سمت کفشور

 مناسب باشند. توری سیمیود مجهز به حشرات توصیه می گردد کفشورهای موج ورودبرای جلوگیری از  (3

 وارید یبهداشت طیشرا -2-3

رنگ،  ریها از جنس قابل نظافت نظواریکاملا سالم و پوشش د دیو اتاق ها با ، راهروهاساختمان وارهایید .1

 باشد. زیبدون رطوبت و شکاف بوده و حداقل دارای قرن نیموارد مشابه باشد همچن ریسا و سنگ

صاف،  دیموقت نگهداری پسماند با گاهیحمام و جا ،یبهداشت سیسرو خانه،یرختشو وارهاییپوشش د .2

سقف،  ریاز کف تا ز دیبا نیو قابل شستشو باشد، همچن رینسبت به رطوبت نفوذ ناپذ شکاف، بدون درز و

 مصالح مشابه و صاف باشد. ریسا ای کیسرام ،یاز جنس کاش

و  یسالم و بدون شکستگ دیآشپزخانه با واری( پوشش دتیشد )سوئکه اتاق دارای آشپزخانه با یدر صورت .3

 مصالح مشابه بوده و قابل شستشو باشد. ریسا ایو  یسنگ، کاش جنس از

 سقف یبهداشت طیشرا-3-3

 زیتم شهیو شکاف، قابل نظافت و هم یکاملا سالم، صاف، محکم، مسطح، بدون ترك خوردگ دیسقف با .1

 گردد بلامانع است( یگذار یجا یبهداشت طیکه بتواند در شرا یه نحو)استفاده از سقف کاذب ب باشد.

و نور پردازی در سقف  باسازییاستفاده از انواع روش های ز ها سرسرای انتظارخوابگاهدر راهرو ها و  .2

 بلامانع است.

 دیموقت نگهداری پسماند، سقف با گاهیحمام و جا ،یبهداشت سیسرو خانه،یرختشو رینظ ییها در مکان .3

 و پوشش سقف به گونه ای باشد که در برابر رطوبت مقاوم باشد. المس ف،صا

و  یسالم، بدون شکستگ دی(، پوشش سقف آشپزخانه باتیکه اتاق دارای آشپزخانه باشد )سوئ یدر صورت .4

 ای باشد که در برابر رطوبت مقاوم باشد. گونه به

 .ور بلامانع استو رطوبت باشد در موارد مذک قیاستفاده از سقف کاذب که ضد حر .5

 درها و پنجره ها یبهداشت طیشرا-4-3

و قابل نظافت  یزنگ زدگ ،یشکستگ ،یاز جنس مقاوم، سالم، بدون ترك خوردگ دیدرها و پنجره ها با .1

 رییجلوگ یبه حفاظ مطمئن مجهز باشد و بتواند از سقوط احتمال یپنجره طبقات فوقان باشند. زیتم بوده و

 .دینما
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 رییمجهز به توری سالم باشند به نحوی که از ورود حشرات به داخل جلوگ دیبازشو باپنجره های  یتمام .2

 ی)م .ستیبه نصب توری ن ازیباشد نمطبوع نوع بکار گرفته شده از  هیتهو ستمیکه س یدر صورت و دینما

 هوا استفاده نمود( لتریاز ف یاصل یدرب ها یتوان در ورود

های  هیدیتائ دیبا) زم متناسب با نوع پنجره ها درنظرگرفته شود.لا تمهیدات دیافراد با یمنیجهت حفظ ا .3

 شهرداری و امثال آن موجود باشد( ،یآتش نشان هیدیتائ رینظ لازم

خوابگاه، راه پله ها  یاصل یها یو مجهز به آرام بند در ورود یمنیاصول ا ترعای با استاندارد های درب از .4

 .و اتاق ها استفاده گردد

 غذا عیتوز محل-5-3

و قابل  قلییاز کف تا سقف از نوع مقاوم، صاف و ص واریساختمانی مناسب باشد. مصالح د طیدارای شرا .1

مناسب به سمت کف شوی  بیکف لغزنده نباشد و قابل شستشو و دارای کف شوی و ش شستشو باشد.

 باشد.

 نشت و چکه باشد. و انشعابات فاضلاب آن بدون رهایمجهز به آب سرد و گرم بوده و اتصالات ش دیبا .2

دوره آموزش بهداشت اصناف، لباس  نامهیگواه دارای کارت بهداشت، دیغذا با عیدست اندرکاران توز هیکل .3

 .باشند ییمواد غذا منییبهداشت و ا تیجهت رعا زاتیتجه ریو سا منیی، کفش امناسب کار

 غذا دخالت نکنند. عیتوزدر امر  لازم بهداشتی طیعنوان افراد متفرقه و فاقد شرا چی: به ه تبصره .4

 اهییگ هیمواد اول هیاز انواع استاندارد با پامصرف، کباریظروف  غذا در عیشود درصورت توز یم هیتوص .5

 استفاده شود.

با سطح  می)در تماس مستق قرار داشته باشند زیروی پالت مناسب و تم دیبا ییظروف و اقلام غذا هیکل .6

 نباشد( نیزم

به نحو مطلوب  ییغذا عاتیو ضا ابدیله ظروف مصرفی برای شستشو انتقال غذا، بلافاص عیاز توز پس .7

 شود. رییحشرات و جوندگان جلوگ ریشود تا از تجمع و تکث ییآوری و محوطه شستشو و گندزداجمع

 غذا خودداری شود. عیمتفرقه در محل توز لیتبصره : از نگهداری ظروف شسته نشده و وسا .8

 غذا در نظر گرفته شود. عیدر محل توز یگاز ای یبرق گرمکن .9

 شود. ینیب شیپ انیدر سطح عرضه به دانشجو یغذاها یجهت نگهدار یبه تعداد کاف تریو ه کانتر .10

 یینور و روشنا-6-3

 سقف ادامه داشته باشند. یکیبهتر است پنجره ها تا نزد ،ییروشنا شتریب یجهت بازده .1

 150 تا 50 بین راهروها در و لوکس 150 حداقل باید ها اتاق در مصنوعی یا طبیعی نور روشنایی شدت .2

 .باشد لوکس
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کامل  منییکشی آن از ا میس ستمیو بدون نقص ، دارای حفاظ مناسب و س کافی ی،ینور و روشنا لیوسا .3

 برخوردار باشند.

مپ های شکسته لا، قاب و حباب های آن در محل نصب از استحکام کافی برخوردار بوده و قاب ها و مپلا .4

 .شوند ضیو سوخته به موقع تعو

اضطراری مناسب با  ییروشنا ستمیس دیبسته با طیدر مواقع قطع برق در مح ییروشنا نیبه منظور تام .5

 .لوکس فراهم شود 10 ییاز شبکه عمومی و حداقل شدت روشنا مستقل کشی میو س روین دیمنبع تول

 

 توجه شود: ریز یاست که به نکات عموم یضرور یداخل ییروشنا ستمیس یر طراحد

 محل کار مربوطه باشد. ایکه مناسب فضا  )لومن بر وات( با راندمان بالا یاستفاده از لامپ ها  •

 .ادیطول عمر ز با یاستفاده از لامپ ها •

 ییروشنا ستمیکه س ییاستفاده از فضا طیفضا و شرا یبا رنگ نور و شاخص نور مناسب کاربر یاز لامپ ها •

 گردد، استفاده شود. یم یآن طراح یبرا

 یو کاربر طیبالا و مناسب با شرادهی بهره  بیبا ضر یاز چراغ ها ازیمورد ن ییشدت روشنا نیتام یبرا •

 فضا استفاده شود.

توجه شده و از  ییروشنا ستمیحاصل از س یرگیبه موضوع خ دیفضاها، با ییروشنا ستمیس یدر طراح •

 دد.مناسب با هدف کاهش آن استفاده گر یچراغ ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ییدانشجو یاز خوابگاه ها و سراها یبهداشت یبازرس ژهیو یبهداشت یها هیتوص

17 
 

 هد. یقسمت های مختلف را نشان م ییِشدت روشنا ریجدول های ز

 (LUXشدت روشنایی)برحسب لوکس محیط

 خوابگاه

 300 اتاق سرپرست

 300 بوفه

 100 راهرو

 300 اتاق کنفرانس

 250 سرشیفت/ناظماتاق 

 150-100 اتاق

 100 روشنایی عمومی حمام

 150 پلکان

 150 سانسورراهرو، سرسرا و آ

 

 هیهوت-7-3

 دری مصنوع هیتهو ای یعیطب وهیبه ش دیاتاق ها، راهرو ها، با ریدر بخش های مختلف ساختمان نظ هیتهو .1

 درصد مساحت سطح، قابل باز شدن باشد. 10تا  5پنجره ها به اندازه  دیبا یعیطب هیدسترس باشد. در تهو

 باشد. میاز داخل اتاق، قابل تنظ دیمطبوع با هیتهو ستمیس .2

( به ازای هیدر ثان تریل 5) قهیفوت مکعب در دق 10برای اتاق خواب  هیتهو ستمیسهوای مورد نیاز حداقل  .3

 باشد. یهر نفر م

 قهیفوت مکعب در دق 5/7برای سالن کنفرانس و سالن اجتماعات  هیتهو ستمیسهوای مورد نیاز حداقل  .4

 باشد. یازای هر نفر م به (هیدر ثان ترلی 5/3)

 ضد زنگ باشد. یمیها مجهز به توری س هیباشد و ورودی تهو یاتاق ها و راهروها مناسب و کاف هتهوی .5

)نظافت و جرم  باشد سالم، بدون نقص، حداقل سروصدا و دارای حفاظ مناسب و سالم هیتهو ستمیس .6

 .در فواصل زمانی مناسب انجام شود( -ازیدرصورت ن- رییگ

تا دو متر مکعب  کیساعت  ساختمان مناسب و کافی باشد )به نحوی که برای هر نفر حداقل هر هیتهو .7

 هیتهو ستمیاز س حاًی)ترج خل اماکن سالم و عاری از بو باشدهوای دا شهیهوای تازه وارد شود( و هم

 .مطبوع استفاده شود(
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 ما و رطوبتد-8-3

گراد و رطوبت  یدرجه سانت 21تا  18 نیب هاقسمت  ریدمای مطلوب در اتاق ها و سا گردد یم هیتوص .1

 باشد. درصد 40

شود. به طوری که درجه حرارت درفصول سرد  هیبه تعدادکافی و مناسب تعب شییو سرما شییگرما لیوسا .2

 .باشد گرادیدرجه سانت 26-5/22 نیفصول گرم سال ب و در گرادیسانت درجه 24-5/20 نیسال ب

 سانتیگراد باشد. 30در فصل گرما حداکثر درجه حرارت داخل نباید بیشتر از  .3

 از وسایل گرمایشی مناسب و ایمن استفاده گردد.با شرایط آب و هوایی منطقه متناسب در فصل سرما  .4

 استفاده گردد. و ایمن از وسایل سرمایشی مناسب یی منطقهآب و هوا طیمتناسب با شرا در فصل گرما .5

 .دارای حداقل سروصدا باشد شییو سرما شییگرما لیوسا .6

درصد  30-70 نیت نسبی در فصول سرد سال ببه طوری که رطوب ) رطوبت نسبی در اماکن مناسب باشد .7

 .(درصد باشد 30-60 نیو درفصول گرم سال ب

 بهداشت آب-9-3

 باشد. دییمورد تا دیچاه آب با ای عیاعم از مخزن ها، شبکه توز یآبرسان ساتیتاس هیکل .1

آب  یاستاندارد مل"آب، مطابق یکیولوژیو ب ییایمیش ،یکیزیف تیفیسالم و ک دیآب مورد استفاده با .2

 باشد. "یدنیآشام

در  ازیو درجه حرارت مورد ن یآب با فشار کاف دیاستفاده کننده از آب، با زاتیو تجه ساتیدر تمام تاس .3

 .باشد دسترس

اتاق  خانه،یحمام، آشپزخانه، رختشو ،یبهداشت های سیدر سرو دیبا یآب سرد و گرم، تحت فشار کاف .4

 سماند موجود باشد.و محل نگهداری موقت پ زاتیو تجه ابزار شستشوی

 ییو گندزدا شستشو ،یروبیبه طور مرتب لا ماه 6هر  مخزن یستیآب، با رهیدر صورت وجود مخزن ذخ .5

 .شود یگانیدر مستندات با طی صورت جلسه ای مخزن یروبیلا نیآخر خیشده و تار

 فاضلاب-10-3

 باشد. دییمورد تا دیجمع آوری و دفع فاضلاب با ستمیس .1

به شبکه  هیتخل ایو  یخانه اختصاص هیتصف ای)چاه جاذب  یبه روش بهداشت دییولتمام فاضلاب ت دیبا .2

به محوطه واحد  ایاز برگشت فاضلاب به داخل مکان  دی( دفع گردد و در هر صورت بافاضلاب آوری جمع

 یک طرفه برای کلیه بلوك ها الزامی است(. )استفاده از شیر اجتناب گردد

 ایاز مخزن  شیب 15% دیشود، اندازه آن با یمع آوری فاضلاب استفاده مچنانچه از تانکر موقت، جهت ج .3

 آب باشد. نیتام تانکر
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 و حمام:  یبهداشت سیسرو یالزامات بهداشت-11-3

 ممنوع است. یبهداشت سیاستفاده از فرش و موکت در سرو (1

 لوکس( 100تا  50و بدون نقص باشد. ) یکاف ییدارای نور و روشنا (2

 یچشم ایو  یپدال ،یاهرم یرهایشود از ش یم هی)توص الم و بدون نقص باشندس دیباآب و شلنگ  رهاییش (3

 .استفاده گردد(

صاف و سالم از جنس مرغوب استفاده شود و همواره  ییاز کاسه توالت مجهز به چاه بست و سنگ دستشو (4

 .باشد زیتم

نفر  8تا  6هر  ی) به ازاساکن باشد تی( متناسب با جمعیی)توالت و دستشو یبهداشت یها سیتعداد سرو (5

 توالت( کیو  ییروشو کی

 .سالم و مناسب وجود داشته باشد فونیس یبهداشت یهاسیدر سرو (6

 (و هم توالت ها ییگرم باشند )هم دستشو مجهز به آب دیبا یهای بهداشت سیسرو (7

 ها ضروری است.  سیسرو ییشستشو وگندزدا روزانه انجام (8

برای  بسته بندی شده عیاستفاده از صابون ما ،در اتاق ها یاختصاص یبهداشت سیدر صورت وجود سرو (9

 است. یهر فرد الزام

مخزن صابون  یمخزن نگهداری دارای در باشد، امکان آلودگ دیبا شودی استفاده م عیچنانچه از صابون ما  (10

کاملا شستشو،  دیصابون و قبل از پر کردن دوباره، مخزن با هیباشد و پس از تخل نداشته وجود عیما

 پر گردد. عیصابون ما با و خشک گردد و سپس ییگندزدا

 (و برنده زیازنظر خطر سقوط و لبه های ت)کامل منییا بهداشتی و حمام ها از های سیدر سرو نهینصب آ  (11

 برخوردار و فاقد شکستگی باشد.

 ی)برا دهای بهداشتی خودداری شو سیدر سرو هرنوع پرده )اعم از پارچه ای، توری، برزنتی و...( ازکاربرد  (12

 .برد( متحرك به کار هیحفاظ فلزی با پا توانیخواهران م هایییدستشو

 .استفاده گردد ضدآب زیپر دیاز کل یستیبا یبهداشت یها سیدر سرو (13

 حمام ها:

 .دوش( کینفر  8تا  6ساکن باشد )هر  تیو متناسب با جمع یبه تعداد کاف دبای ها حمام تعداد .1

 و مجهز به کف شور باشد. زیمناسب و همواره تم بیش یدارا ،یبدون فرورفتگ کف .2

 باشد. زیبدون شکاف و تم دیسقف با .3

 باشد. زیاز جنس مقاوم، قابل شستشو و تم دیبا وارید .4

 و بدون نقص برخوردار باشد. یکاف ییروشنا لیاز وسا دیحمام با .5
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 سالم باشند. دیآب با یها ریدوش ها و ش .6

 از بو و بخارات باشد. یحمام عار یو فضا ردیرت گبه نحو مطلوب صو دیبا هیتهو .7

 .دوش ها و محوطه حمام بصورت مرتب انجام شود ییو گند زدا  یشستشو .8

 باشد. زیسالم و تم شهیقابل شستشو استفاده گردد و هم یبهتر است در حمام از پرده ها .9

 خانهیرختشو یالزامات بهداشت-12-3

و رطوبت،  هیسقف، در و پنجره ها، تهو وار،یکف، د تینظر وضعاز  مناسب طیدارای شرا دیبا خانهیرختشو (1

 بهداشتی باشد. طیبر شرا منطبق و (و... یینور و روشنا لیوسا

 گردد. جادیدسترسی آسان درمحل ا تیمناسب و قابل زاتیکافی، با تجه شیگنجا به تعداد و خانهیرختشو (2

 ها روزانه انجام شود. نکیس ها و خوانشیپ سطوح کف، هیو کل خانهیمحوطه رختشو ییشستشو وگندزدا (3

ب لالوله های فاض دگییعدم گرفتگی لوله، عدم پوس) خانهیدر رختشو فاضلابجمع آوری و دفع  ستمیس (4

 بهداشتی باشد. (و ...

ب آن بدون نشت و لاو انشعابات فاض رهایت شلامجهز به آب سرد و گرم بوده و اتصا دیبا خانهیختشور (5

 .چکه باشد

 آشپزخانه یبهداشت الزامات-13-3

 یها هیتوص ستیمربوطه در چک ل یبندها تیغذا، رعا عیتوز هایمحل و آشپزخانه وجود صورت در 

 است. یالزام ییمواد غذا عیطبخ و توز ه،یمراکز ته بازرسی بهداشتی از یبهداشت

 مورد  ددو لگنه و آب چکان به تعدا ییظرفشو نکیاز س یو آشپزخانه عموم تیدر داخل آشپزخانه سوئ

 .نصب شده استیا  یگذاراج ازین

 است.از آشپزخانه ممنوع  ریآشپزی در تمامی بخش های خوابگاه به غ 

 پسماند تیریمد-14-3

 استفاده شود.پسماند در مبدا وجود داشته و از آن  کیتمام ابزار و امکانات لازم برای تفک دیبا .1

 گردد. یدر محل دپو خوددار یخدمات یروهایدر پسماند توسط ن کیاز هرگونه تفک .2

و عرضه مواد  عیتوز د،یکدام از مراحل مربوط به تول چیدر ه دیآوری پسماند نبا ول جمعئکارکنان مس .3

 باشند. داشته دخالت ییغذا

ضد زنگ، قابل شستشو، قابل حمل و  یزباله دان سالم، درپوش دار، پدال دیبرای جمع آوری پسماندها با .4

و سرویس های  وراهر ،اتاق ریدر همه بخش های ساختمان نظمجهز به کیسه زباله  یکاف تعداد با حجم و

 باشد. زیتم دیزباله دان و اطراف آن همواره با نیهمچن موجود باشد بهداشتی
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در محل مناسب  ندهیبا آب داغ و مواد شو دیبا هیپس از هر بار تخل های حمل، لهیسطل های زباله و وس .5

امثال آن ( شستشو شده و به صورت وارونه نگهداری گردد تا خشک  ایشوی خانه و  یجمله ت از و مجزا )

 شود.

نگهداری موقت، جمع آوری شده و توسط  گاهیمکان روزانه و بدون درنظر گرفتن جالاحتی ا دیپسماند با .6

 انتقال داده شود.  ییو به محل دفع نها خارج دانشگاه طیمسئول از محعوامل 

 :باشد لیبه شرح ذ ویژگی های آن دیبا ماندسوجود جایگاه موقت پ در صورت

 .نگردددر جهت وزش بادهای موسمی به سمت اماکن عمومی نباشد تا سبب انتشار بوی نامطبوع  (1

فساد  طیآفتاب نباشد تا شرا میمعرض تابش مستقدر  گاهیباشد و جا رینسبت به رطوبت نفوذ ناپذ (2

 . نشودپسماندها فراهم  هیو تجز

 روز پسماند را داشته باشد.  3نگهداری حداقل  گنجایش ،جایگاه (3

 ای هیو تصف دیتول نیب زمانی فاصله) از نظر بهداشتی حداکثر مدت زمان نگهداری موقت پسماند (4

ساعت در تابستان است ولی در  48در زمستان و ساعت  72آب و هوای معتدل،  طیدر شرا (امحا

ساعت در فصول گرم برای جمع  24ساعت درفصول سرد و  48گرم، حداکثر  هوای آب و طیشرا

 .آوری پسماند در نظرگرفته شده است

 وانات،یمحصور، مسقف و درب دار باشد تا از ورود و خروج انواع ح دیموقت پسماند با گاهیجا (5

 .دیآ به عمل ریی.. جلوگجوندگان، پرندگان و.

 و قابل شستشو باشد. قلییصاف، ص رابه،یاز جنس مقاوم به ش گاهیجا واریمصالح کف و د (6

 سانتی متر فاصله داشته باشد. 30 نیسطح زم موقت تا گاهیکف جا (7

 بیب حاصل از شستشو، با شلاپسماند و فاض رابهیب باشد تا شلادارای کف شوی فاض ،گاهیجا (8

 شود. تیبهداشتی هدا طیبا شرا بلافاض ای بهسازی شدهمناسب به طرف مجر

به دور از پخش و پراکنده شدن پسماند حمل شود و  به نحو مناسب و دیهای پسماند با سهیک (9

 رها شود. طیمح آن در اتیشده و محتو پاره ها سهیبه گونه ای جابجا شود که ک دینبا

و دفع پسماندها  یجمع آور نهیخدمات شاغل در زم یروهاین یبرا یحفاظت فرد زاتیتجه  (10

 .ردیگ یشده و مورد استفاده قرار م هیته

 یکه امکان دسترس یشده به نحو یمسقف، حصارکش یستیموقف پسماند با ینگهدار گاهیجا  (11

مناسب  یآن قابل شستشو و مجهز به کفشو وارینباشد و کف و د سریآن م حشرات و جوندگان به

 باشد.
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واضح، دارای قفل بوده و ورود و خروج افراد  ا،یدارای تابلو گو دیبا نگهداری موقت پسماند گاهیجا  (12

 مجاز کنترل شود. ریغ

موجود  یو متحرك بوده و به تعداد و حجم کاف ییدردار، قابل شستشو، گندزدا دیمخزن زباله با  (13

 باشد.

کان پسماند ها ام یستیز هیتجز ای دنیکه فساد، گند ردیبه نحوی صورت پذ دیروزانه با هیتخل  (14

 نباشد. ریپذ

 آب گرم و سرد وجود داشته باشد.  (15

 :سالن های ورزشی و رفاهی خوابگاه ایمنی -رایط بهداشتیش -15-3

 کف پوش سالم، استاندارد و قابل شستشو بوده و لغزنده نباشد. (1

 بندی شده باشند. قیو جاذب صدا و عاسالم، استاندارد به رنگ روشن بوده  وارهاید هیکل (2

 .پوشش مناسب باشد یدارا دیبوده و درصورت استفاده از جنس آزبست با منیا سقف سالن مطلوب و (3

 .باشد یمناسب و کاف هیو تهو یینور، روشنا (4

 ییو منابع روشنا یهای صوت ستمیها، پشت پنجره های بازشو، بر روی س هیدر ورودی تهو یمیتوری س (5

 نصب شده باشد.

 باشد.   نیتناسب با تعداد مراجعبوده و تعداد کمدها م دییساختمان رختکن مورد تا (6

 کفش به سالن، های ورزشی مجهز به قفسه جاکفشی باشد، به نحوی که افراد قبل از ورود ورودی سالن (7

 های خود را درآورند.

 ستمیسالن و س یدر قسمت طول یشیگرما ستمی)س باشد یاستاندارد م یشیو سرما یشیگرما ستمیس (8

 (.وندش هیسالن تعب یدر قسمت عرض یشیسرما

 باشد. نیمطلوب بوده و  متناسب با تعداد مراجع یبهداشت طیها و حمام دارای شرا ییتوالت ها و دستشو (9

 گردد. ییمورد استفاده به طور مرتب گندزدا زاتیو تجه لیوسا  (10

 باشد. یبهداشت طیشرا یدارا یستیباشد با یبوفه م یسالن اگر دارا  (11

 گراد  باشد. یجه سانتدر 30در فصل گرما حداکثر درجه حرارت سالن   (12

 ها مناسب و مطلوب باشد. یها و خروج نور ورودی  (13

 وجود داشته باشد. عدد( کینفر  50)به ازاء هر  یآبخوری به تعداد کاف  (14

 در دسترس باشد. یبوده و تلفن عموم دیشماره تلفن های اضطراری در معرض د  (15

موجود با تجهیزات لازم  هیاول های شود و برانکارد و جعبه کمک ینیب شیپ یهای پزشک تیاتاق فور  (16

 باشد.
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کامل برخوردار و بدون شکستگی  منییواحدهای مستقر در آن از ا هیهای ورزشی و کل در سالن نهینصب آ  (17

 و برنده باشد. زیو لبه های ت

 د.اماکن موجود باش هیدر کل یبه تعداد کاف یزباله، دربدار، پدال سهیسطل زباله مجهز به ک (18

، قی، اطفاء حرهیکمک های اول یشرکت در دوره های آموزش یگواه یستیبا یکارشناسان سالن های ورزش (19

توسط مراکز مرتبط برگزار  یستی)دوره ها با باشند دهیو حوادث و سوانح و... را د یمواجهه با موارد اورژانس

 .شده باشند(

 سیرختکن، سرو رینظ) احدهای مستقر در آنو هیها و کل مستعمل و متفرقه در سالن لیاز نگهداری وسا  (20

 خودداری شود. (سالن بهداشتی و فضای عمومی های

کافی  منییمناسب و از ا ،زیتم ،سالم. بدن سازی و.. لیها، وسا تشک ،زهایم ،ت ورزشیلاابزارآ هیکل (21

 برخوردار باشد.

شود و  تیت ورزشی رعالاها و ابزار آ ها، دستگاه در نصب، استقرار و بهره برداری از تشک منیینکات ا  (22

زم به لاهای  و آموزش ردیقرار گ ابییورزشی مورد ارز کارشناسان و انیهمواره از سوی ناظران، مرب

 ورزشکاران داده شود.

برق  زاتیو تجه ها میمجاورت س ایدر تماس  لیوسا نیت ورزشی دقت شود که الاابزارآ یگذاریدر جا  (23

 .ردینگ رسانی قرار

 

 :و اتاق کامپیوتر سالن مطالعهبهداشت و ایمنی -16-3

در نظرگرفته  انیدسترسی آسان و متناسب با تعداد دانشجو تیسالن مطالعه در مکانی مناسب، آرام و با قابل (1

 شود.

از مصالح مناسب استفاده  و بوده بدون درز و شکاف ،به نحوی باشد که قابل نظافت شرایط بهداشتی کف (2

 شده باشد.

 داشتی اتاق ها پیروی کند.دیوار و سقف از شرایط به  (3

 .سروصدا ایجاد نکند هک شده باشند میزهای مطالعه طوری طراحی (4

سالم و بدون  دیو صندلی های موجود با زهایاماکن؛ م نیاز ا انینی مدت دانشجولااستفاده طو لیبه دل (5

 .مناسب باشد کییارگونوم و استاندارد طیشکستگی و دارای شرا

جهت جلوگیری از صدمه دیدن  لبه های آن ،شیشه استفاده از د و درصورتلبه میزها تیز و برنده نباش (6

 شود. کاریسنگ افراد 

 کامل برخوردار باشند و نواقص به سرعت رفع گردد. منییاز ا دیبا زهایو پر دیکل هیکشی ها و کل میس (7
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ی مشخص نظافت ماوس و ... در فواصل زمان بورد،یمانند ک وتریکامپ زاتیاصول بهداشتی، تجه تیرای رعاب (8

 می شود. هیتوص ریهای واگ مارییب دمییبه خصوص هنگام بروز اپ لینوسایگردد. نظافت و ضدعفونی ا

نصب  وتریکامپ اتاقدر  طیبرحسب شرا (، پودر و گاز 2COخاموش کننده های ) قیکپسول اطفای حر (9

 شود و شارژ کپسول ها به صورت ادواری کنترل گردد.

 

 :و اتاق تلویزیون زخانهنمابهداشت و ایمنی -17-3

 کند. یرویاتاق ها پ یبهداشت طیو سقف از شرا واریکف، د یبهداشت طیشرا (1

سرویس های بهداشتی و وضوخانه با فضا و تسهیلات کافی و دارای شرایط بهسازی و بهداشتی لازم  (2

 باشد و مرتب نظافت و گندزدایی شود.

صول شیوع بیماری های مسری( در پوستر آموزشی نحوه شستشوی صحیح دست )به خصوص در ف (3

  محل های شستشوی دست و وضوخانه ها نصب شود.

ولی در صورت ایجاد  شستشو و گندزدایی شوندماه یکبار  6طبق برنامه زمان بندی هر ها  فرش (4

 آلودگی جهت رفع آن اقدام شود.

 آشپزخانه طبقات پیروی شود. شرایط بهداشتی از در صورت وجود آبدارخانه (5

 ل دخانیات در مساجد/ نمازخانه اکیدا خودداری شود.از استعما (6

دیوار و سقف آن قابل نظافت و کف مجهز به کفشوی  .به تعداد کافی جا کفشی در نظر گرفته شود (7

 .باشد

  .توزیع چادر نماز عمومی ممنوع می باشد (8

 .توصیه می شود از مهر شخصی استفاده شود (9

 سجاده ها و پارچه های نواری فقط در ساعات نماز پهن و سپس جمع آوری و در فواصل زمانی مناسب (10

 شود. ضیتعو ای، شستشو انه(ی)ماه

و  شییگرما لیبه وسا دیمسجد با ایمراجعه کننده، نمازخانه  تیمتناسب با فصول سال و جمع (11

و در صورت استفاده از وسایل  استاندارد و مجهز دیبا شییگرما لیوسا) مناسب مجهز باشد شییسرما

 .(به دودکش باشد مجهز ،گازسوز گرمایشی نفت سوز یا

 ها و لوسترها به صورت ادواری نظافت شود. مپلا ،به منظور بازدهی بهتر (12

و مصنوعی به  عییطب ییروشنا ستمیشود از س می هیدر نمازخانه توص ییروشنا نیور تامبه منظ (13

 صورت توام استفاده شود.

 درصد از ساکنان و مراجعان به آن محل را داشته باشد. 70مسجد یا نمازخانه باید گنجایش  (14
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 تلویزیون: اتاق

 مناسب برخوردار باشد. هیاز نور و تهو 

 کامل در برابر خطر سقوط برخوردار باشد. منییاستحکام و ا از ونیزیمحل استقرار تلو 

 کامل برخوردار باشد و نواقص به سرعت رفع  منییاز ا زهایو پر دیبرق رسانی، کل ساتیکشی ها، تأس میس

 شود.

 

 :یو اسقاط یمصرف لی، وسازاتیانبار نگهداری تجه-18-3

 مناسب و به رنگ روشن باشد. زییو ستون ها از جنس مقاوم، دارای رنگ آم وارهایساختمان د .1

رسان به لوازم انبار وآلوده  بیبه گونه ای باشد که از نفوذ موجودات موذی و آس زیساختمانی ن طیشرا .2

 .کند رییجلوگ به داخل انبار (و... پرندگان موش،گربه، رینظ) طیکننده مح

 ساخته شود. اشتعال رقابلیازمصالح غ دیوسقف و سرپناه تمام انبارها بدون استثنا با وارهاید .3

مختلف  ییآب و هوا طیباشد تا دمای داخل انبار در شرا قیبدون روزنه و عا دیبا دهیسقف انبارها سرپوش .4

 ای وجود داشته باشد. پنجره در سقف، دیحفظ شود و نبا

جوی به داخل انبار راه نداشته  زشهاییهای اطراف و ر بندی اطراف انبار به گونه ای باشد که آب بیش .5

 د.باش

های حاصل از  بلافاض عیسر کافی وکفپوش مناسب در انبارها برای جمع آوری آسان و بیوجود ش .6

 شستشوی احتمالی، ضروری است.

از ورود احتمالی سارقان و حشرات وجوندگان  رییم برای جلوگلاز منییو پنجره انبار از حفاظت کافی و ا در .7

 برخوردار باشد.

را برای نفوذ حشرات و جوندگان و پرندگان به داخل انبار فراهم  نهیگونه شکاف، درز و منفذی که زم چیه .8

 می آورد وجود نداشته باشد.

بر روی  دیدر انبار با لاکا دمانیدر انبارها از طبقه بندی مناسب استفاده شود. چ لیبرای نگهداری وسا .9

مواد  دنیباشد. نحوه چ (نیسانتی متر از سطح زم15ارتفاع حداقل  با) کییستلاپ ایپالت  فلزی، ضد زنگ 

 تیها رعا فیرد نیسانتی متر ب 60 و وارهایسانتی متر فاصله از د 50مرتب باشد و حداقل  دیدر انبار با

 نگهداری شوند. گریکدیدر مجاورت  دیدارند نبا گریکدیسوء بر  راتیمی که تاثلاقاشود. 

 .اسقاطی و اضافی در اطراف انبار خودداری شود لیاز انبارکردن وسا  .10

 ایداخل انبار  اسقاطی، لیوسا ایفاسدشده، نان خشک  ییاز تلنبارکردن زباله ها و مواد زائد و مواد غذا  .11

 شود. ممانعت انبار رونییحتی در محوطه ب
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 درداخل انبارها مطلقاً ممنوع است. رآنهایآتش زدن چوب، تخته، کاغذهای باطله و نظا  .12

 تیئم ممنوعلابه تعداد کافی ع دیمطلقاً ممنوع است و با در محوطه داخل و خارج انبار اتیاستعمال دخان  .13

 نصب شود. اتیاستعمال دخان

 نشتی ممنوع است. دارای بشکه های ایگهداری هرگونه ماده قابل اشتعال در ظروف سرباز، قوطی ن  .14

قفسه بندی فلزی  دیبا العاشتقابل  عاتیقوطی و ظروف محتوی مواد روغنی و ما شه،یبرای نگهداری ش  .15

 شود. رییفشار و شکستن آنها جلوگ آمدن سب فراهم آورد که از واردمنا

تا  دیمصنوعی انبار با ییروشنا نیزم برای انبارها ضروری است. برای تاملاو مصنوعی  عیینور طب نیتام  .16

از سقف  زانیمپ ها آولااستفاده شود. ارتفاع  (به سقف دهیچسب)سقفی  های مپلاآنجا که ممکن است از 

 تر باشد.لادر قفسه با موجود ها و موادلاکا فیسطح رد نیترلامتر از با کیل حداق دیبا

انبارها نصب  واریقسمت د نیترلابهتر است پنجره ها در با دیخورش عییاز نور طب نهیبرای استفاده به  .17

 درصد سطح کف انبار است. 20 شود. استاندارد سطح پنجره ها

 (ردیگ که کنار پنجره قرار می اقلامی به خصوص)داخل انبار  ملابه اق دینور خورش میاز تابش مستق باید  .18

 دیاثر قرارگرفتن در معرض تابش نور خورش کاغذ و... بر ک،یستلا مثل ملاچون بعضی اق شود، رییجلوگ

 .شود آنها کاسته می دیو از عمر مف نندیمی ب بیشکننده می شوند و آس

م بهداشتی لابرای انبارهای نگهداری اق ژهیموجود درآن به و ماقلاکافی انبارها متناسب با نوع انبار و  هیتهو  .19

 ضروری است. ییو مواد غذا

 دها،یشعله مجهز باشند وکل مصنوعی ضد هیو در صورت لزوم تهو عییطب هیتهو لیبه وسا دیانبارها با  .20

 شعله باشند. جرقه و برابر نوع مقاوم در از دیبا کییالکتر لیو وسا ادوات ریوسا وزهایف

اجسام  نییشود؛ به نحوی که احتمال سقوط و واژگونی بر اثر سنگ تیرعا منییم قفسه بندی اصول اهنگا  .21

 وجود نداشته باشد.

 لیشود. به گونه ای که وسا تیرعا (قابل اشتعال لیبه خصوص وسا) لیوسا دمانیدر چ منییا اصول  .22

 .ردیبرقی قرار نگ ساتیتأس و زاتیتجه کییقابل اشتعال در نزد

متناسب با نوع مواد باشند و  قیم و اطفای حرلااع صیهای هوشمند تشخ ستمیدارای س دیباانبارها   .23

نفت و مشتقات آن به نسبت هر  لیقابل اشتعال ازقب عاتیو ما ییایمیش خصوصا انبارهای نگهداری مواد

 50دستگاه کپسول پودر وگاز  کی و ییلویک 12مجهز به دستگاه کپسول پودرگاز  دیصد مترمربع با

 به نسبت حجم انبارها تعدادی سطل مخصوص آتش نشانی در باز محتوی ماسه نیباشند. همچن ییلویک

 "در دسترس" لاکام زیالک شده در محل های مناسب گذاشته شود. کپسول های آتش نشانی ن خشک

 نشود. جادیبه کپسول ا عیکه مانعی برای دسترسی آسان و سر شود دقت لیوسا دمانیباشد و هنگام چ

 در محل های مناسب نصب شود. منییئم و تابلوهای راهنما و هشدار دهنده بهداشتی و نکات الاع  .24
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 در ساختمان انبار قرار داشته باشد. دیمحل استراحت و آبدارخانه نبا  .25

 در انبار ضروری است. هیوجود جعبه کمک های اول  .26

 در انبارها خودداری شود. اتیاز استعمال دخان  .27

 شیگرما ستمیاز س دیکار با نیمازای برقی در محوطه انبار ممنوع است و برای اگر لیاستفاده از وسا  .28

 استفاده کرد. (کوئل ایشوفاژ )بسته 

 .رندیقرار بگ منیاز انبار خارج شوند و در جای ا دیابلوهای برق بات  .29

 

 صل چهارم: ایمنیف

 محوطه خوابگاه: -1-4

 و فضای سبز یمعابر عموم -

 معابر یمنیا (الف

 .دارای ساختار و ارتفاع مناسب باشند مستحکم، دیتردد و فضای سبز با ریمس نیواقع در مرز بجدول های  (1

وه بر لامناسب باشد تا ع بیدارای ش وهمواره عاری از پستی و بلندی  دیتردد عابران با ریسطح مس (2

 شود. رییهم جلوگ احتمالی مانداب، از وقوع حوادث جادیممانعت از ا

 دیبا (و ... فاضلابمخابرات، آبرسانی، جمع آوری  رینظ)موجود  ساتیهای تأس (منهول) درپوش آدم رو (3

 باشد. تردد ریو هم تراز با سطح مس منیا

حداکثر  به قطر ییدارای سوراخ ها دیتردد با رهاییدرپوش های متخلخل روی حفره های موجود در مس (4

 (انیانیاز فرورفتن نوك عصای ناب رییجلوگ برای) باشد متریلیم 15تا  13

مناسب در نظرگرفته شود و در معابر  بیبا ش رییکه پلکانی است، مس ییدر مکان ها نیبرای عبور معلول (5

حداقل عرض )عرض مناسب و استاندارد برای عبور صندلی چرخدار  داشتن عمومی و فضای سبز از نظر

 در نظرگرفته شود. (است متریسانت 120 ازیمورد ن

معابر  ازیدرمواقع لزوم حداقل عرض مورد ن ازیمورد ن آلات نیماش گریو دهای امدادی  نیبرای تردد ماش (6

 دو متر درنظرگرفته شود.

درفضاهای دارای پوشش ( فصل گرما در ژهیبه و)کربن در ساعات شب  دیبا توجه به انتشار گاز دی اکس (7

 تیفعال رینظ)ه شبان تیاز اسکان و هرگونه فعال زیدر خصوص پره دهنده و پردرخت، تابلو هشدار اهییگ

 نصب شود. (های ورزشی

پس از آن انجام  ایمعابر در فصل سرما و در موارد لزوم هنگام بارندگی های جوی  ییزدا خیو  ییبرف رو (8

 شود.
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 زدگی برف، بر روی درختان انجام شود. خیبه موقع و قبل از  دیبرف تکانی با اتیعمل (9

فضای  تیروع شود و سپس به معابر فرعی و در نهابرف تکانی درختان، ابتدا از معابر اصلی ش اتیعمل  (10

 .ها برسد درختکاری و اهییسبز و پوشش های گ

 

 فضای سبز یمنیا (ب

و مناسب و از ثبات کامل و مقاومت  حیصح زییر ونیدارای فونداس رهایدر مس ییبرق و روشنا زاتیتجه .1

 برخوردار باشند. موسمی دیکافی در برابر بادهای شد

کامل برخوردار باشد و  منییو محل اتصال آنها از ا رهایدرمس آب ضد ییروشنا و برق زاتینصب تجه .2

 .باشند سالم (ها و... ها و حباب هیپا) دارای ساختار

نصب برچسب خطر برق گرفتگی الزامی ) و دور از دسترس عموم باشد منیکابل های خطوط انتقال برق ا .3

 (است

 ییهای روشنا هیبسته بودن درِ پا) باشد منیساختاری اابلوهای برق در جای مناسب نصب شود و دارای ت .4

 .(و تابلوهای برق الزامی است

 مپ ها به صورت ادواری نظافت شود.لابه منظور بازدهی بهتر،  .5

افراد ودارای ارتفاع مناسب از  منییمتناسب با ا اندازه استاندارد و ها با ساختار و قیچلاها و آ مکتین .6

 نصب شود. نیسطح زم

و برنده، سالم و قابل شستشو و دارای  ربزمناسب، فاقد سطوح  زییها دارای رنگ آم قیچلاو آها  مکتین .7

 معبر نکند. سد جادیمناسب باشد و ا ییجانما

مناسب در سطح  ییمناسب و با جانما بانیسا ایزباله، درپوش  سهیسطل زباله به تعداد کافی، مجهز به ک .8

 .شود فضای سبز و معابر قرار داده

 زیو مناسب ازثبات کامل برخوردار باشند و از نظر گوشه های ت حیصح ونیفونداس جادیورزشی با ا لیوسا .9

 کامل برخوردار باشند. منییبرسانند، از ا بیبه فرد آس لییهردل که ممکن است به ییو لبه ها

نه ها از فولی ها، کابل ها و روز ،رك و ثابت استفاده شود و تسمه هاقطعات متح نیهای مختلف ب از رنگ .10

 حفاظ مناسب برخوردار باشند.

، استحکام لاو رطوبت با ادیف دمای زلاسخت مانند اخت طییمح طیشرا قدرت تحمل و نظردستگاه ها از .11

مناسب جهت آموزش نحوه استفاده از هر دستگاه و هشدار مواردی  راهنمای ایکافی داشته باشند و با تابلو 

 برسد، نصب شود. بیبه فرد آس لییکه ممکن است به هردل
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و پر درخت  اهییو دستگاه های ورزشی همجوار در فضاهای دارای پوشش گ زاتیدرصورتی که تجه  .12

 ییتابلو (درفصل گرما ژهیبه و) درساعات شب دکربنیدی اکس گاز انتشار با توجه به نصب شده است و

 شود. نصب ورزشی های تیاز حرکات و فعال زیدرخصوص پره هشدار دهنده

 کنترل دوره ای دستگاه ها در فواصل زمانی مناسب انجام شود.و  دیبازد  .13

ی لال وگشوند به طوری که آثاری از کدورت،  ییرولایدر فواصل زمانی مناسب  دیوض ها و آب نماها باح  .14

 .نشود و آشغال در آنها مشاهده

بروز هرگونه  شود تا از هیحفاظی مانند نرده، توری مشبک و...تعب دیاطراف حوض ها و آب نماها با در  .15

 .شود رییشگیخطر برای مراجعان پ

 باشد. (رنگ آبی استخری حاًیترج) و با رنگ مناسب کنواختی دیمکان ها با نیسطح داخلی ا زیینگ آمر  .16

کشی  میسالم و از نوع ضدآب باشد و در س دیراغ ها و نورافکن های داخل آب حوض ها و آب نماها باچ  .17

اتصال  ستمیمناسب و وجود س قیاستفاده از کابل ها با عا ریبرق نظ یمنیا و محل استقرار آنها جنبه های

 ایپروژکتورها داخل آب نما  هیتعذ شود. استفاده از ولتاژ مناسب جهت تی( رعاEarthارت ) نیبه زم

 الزامی است. (ولت 12 منییولتاژ مجاز از لحاظ ا) محل های مرطوب

باشد  منیو .. ا میبرق، جعبه تقس دهایی، تابلوها و کلپمپ ها لیجانبی حوض ها وآب نما از قب ساتیتاس  .18

 .قرار داشته باشد رمسئولیو افراد غ مراجعان و در مکانی دور از دسترس

فضای سبز مناسب در اطراف خوابگاه و با رعایت شرایط فوق )بند متر مربع  12تا  7به ازای هر نفر، بین   .19

 الف و ب( در نظر گرفته شود.

 

  قیا حرمرتبط ب یمنیا-2-4

از مواد  یدر داخل ساختمان تا حد امکان از مصالح و وسائلی با اشتعال پذیری پایین استفاده شود و تجمع .1

 در محل خوابگاه ها وجود نداشته باشد. ریآتش گ

هر مکان، کپسول اطفاء حریق از نوع مناسب به تعداد لازم جانمایی و  یمتناسب با وسعت حریق احتمال .2

 آسان نصب گردد.در محل با دسترسی 

تعداد و نوع کپسول های آتش نشانی می بایست مطابق با استاندارد، پیش بینی و در محل خوابگاه نصب  .3

 مناسب شارژ گردند. خیگردد و کپسول ها در تار

آموزش تئوری و عملی کارکنان خدماتی خوابگاه در خصوص استفاده از کپسول های اطفاء حریق می  .4

 بق آن نگهداری گردد.بایست صورت گرفته و سوا
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کارکنان و نیروهای خدماتی خوابگاه ها در خصوص استفاده از کیف کمک های اولیه، امداد نجات و  .5

 واکنش در شرایط اضطراری تحت آموزش قرار گرفته و سوابق آن نگهداری شود. 

 است. یخروج بسته الزام یپلکان ها هیکل یدر سقف خروج قینصب دتکتور اعلام حر .6

 توکار باشد. مهین ایبوده و به صورت نصب روکار  تیقابل رو یبه آسان دیبا قیم حراعلا یشست .7

شود . لوله های اصلی  نیآب با فشار کافی تام دیهرکارگاه با های احتمالی در قیبرای خاموش کردن حر .8

 برای استفاده آماده باشند. وستهیپ دیبا ها لنگیآب آتش نشانی و ش

 لیاز قب اطییاقدامات احت دیها در زمستان با لنگیلوله های اصلی و ش درزدن آب  خیاز  رییبرای جلوگ .9

 .دیها پس از استفاده و .... به عمل آ لنگیخالی کردن ش ،اصلی لوله های چییپ قیدفن و عا

شدن  زیآنها جهت تم انهیماه شیبودن لوله های اصلی آب آتش نشانی آزما از آماده به کار نانیبرای اطم  .10

 . است ضروری لایل و از رسوبات و گ

از  دیهستند و دچار آتش سوزی می شوند با تهیسیالکتر انیدارای جر کییالکتر زاتیدر مواردی که تجه  .11

خودداری  داً یاز به کاربردن آب اک دیموارد با نیدرا نیکرد؛ همچن استفاده خاموش کننده های مولد کف

 .کرد

مکانی مناسب و مشخص که احتمال بروز حربق  در وستهیپ دیاموش کننده های دستی و چرخدار را باخ  .12

با رنگ قرمز  دینگهداری آنها با ایتر است نگهداری کرد و محل نصب  آسان درآن کمتر و دسترسی به آن

 مشخص شود.

از خاموش کننده های  دیها نبا ها و رنگ قابل اشتعال و انواع روغن عاتیما قیبرای خاموش کردن حر  .13

از  ییو خاموش کننده ها ییایمیپودر ش ایهای حاوی کف  کننده از خاموش دیآبی استفاده شود. بلکه با

 کننده های معادل آن استفاده شود. رخاموشیساو  2COنوع 

 

 برق یمنیا-3-4

)نصب برچسب خطر برق  و دور از دسترس عموم باشد منیا ،وکابل های خطوط انتقال برق دهایکل (1

 گرفتگی الزامی است(.

 ییهای روشنا هی)بسته بودن در پا باشند منیاسب نصب شوند و دارای ساختاری اتابلوهای برق در جای من (2

  .و تابلوهای برق الزامی است(

دی  عیق از نورکپسول اطفای حتهیه و نصب کف زمین زیر تابلوها و روی کفپوش عایق پلاستیکی نصب  (3

 ی برق ضروری است.د کربن کنار تابلوهااکسی
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کامل برخوردار  منییبرقی از ا لیوسا هیدارای حفاظ کافی و مناسب و کل زهایو پر دیکل های برق، میس (4

 .در اماکن وجود نداشته باشد قیبرق بدون پوشش عا میگونه س چیباشند و ه

ازجنس  لیوسا نیقابل اشتعال و همچن لیوسا ریو اطراف فرش، موکت، تشک و سا ریبرق از ز میاز عبور س (5

 داکتکشی ها منظم و داخل محفظه  میس هیفلزی( خودداری شود و کل زاتیو تجه لیرسانا )مانند وسا

 باشد. قیهای عا

 نیدقت شود که ا قابل اشتعال( ایرسانا  از جنس لی)به خصوص وسا هیابزار و اثاث ییدر انتقال و جابه جا (6

 .ردینگ برق رسانی قرار زاتیها و تجه میدر تماس با مجاورت س لیوسا

سیستم ها و دستگاه های برقی به صورت دوره ای با نظارت مسئول مستقیم اداره کنترل شده و نتیجه  (7

 کنترل اعم از هرگونه اقدام اصلاحی ثبت و نگهداری گردد.

 یارت )حفر چاه ارت مهندس ستمیاز نوع س یمنیا زاتیو تجه ساتیمجهز به تاس یاهساختمان خوابگ (8

 باشد.( نگیمتناسب با ارت ساتیو سرشاخه ها و تاس زیو پر دیشده، کل

سیستم سیم کشی، برق و کابل های مربوطه در داخل و خارج ساختمان خوابگاه ها می بایست سالم و  (9

 فاقد هرگونه زدگی باشد.

 ها  از نوع ایمن و استاندارد مورد استفاده قرار گیرد. زیها و پر دیکل ،یکش میصالات برقی، سات هیکل  (10

 در خوابگاه ممنوع است. یو اجاق برق یمثل بخاری برق یبرق لیاستفاده از وسا  (11

 باطری باشد. ایاضطراری برق  ییمشاعات دارای روشنا  (12

 بلافاصله بر طرف گردد. یقصبصورت دورهای کنترل شده و هرگونه ن زهایو پر دهایکل  (13

 گردد. یشده در ساختمان مشاهده نم یرها و چسب کار زان،یآو یها یکش میس  (14

 یمجهز به هاد دیبرق مورد استفاده با یزهایپر گر،ید یها طیمح هیدر حمام ها و دوش ها، مانند کل  (15

 میدو س ی)دارا ینمیمخصوص مجهز به ترانسفورماتور ا یزهایکه از پر یباشند. مگر در موارد یحفاظت

  نخواهد بود یفاظتح یبه هاد یاجیصورت احت نی( استفاده شده باشد که در اهیو ثانو هیاول یجدا چیپ

 

 گاز یاجاق ها یمنیا-4-4

 به طور روزانه کنترل شود. پخت و پز مطلوب بوده و لیوسا یمنیا •

ابعاد و جنس مناسب و مجهز به هواکش با قدرت مکش کافی در بالای دستگاه پخت می بایست هود با  •

 یاصل ریاجاق گاز ها، ش قیضمن کنترل دق انیوخواب و پس از خروج دانشجو ینصب گردد. هنگام ساعت خاموش

 گاز بسته شود.

  و قطع کن خودکار گاز باشد. دیمجهز به سنسور نشت گاز، دود وکربن دی اکس دیآشپزخانه خوابگاه با •
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  به صورت  ،نگام خاموش شدن شعلههبه گونه ای باشند که به صورت خاص اجاق های گاز باید

 قطع گردد.جریان گاز  ،اتوماتیک 

 کنترل شود. یبه صورت دوره او  یهای گاز بررس لنگیها و ش بست •

شرکت  هیدییتا ایکه مجوز  منیمناسب و ا یگازرسان ستمیآشپزخانه و آبدار خانه از س یاست برا یضرور •

 گاز را دارد استفاده گردد.

 

 نصب وسایل گازسوز (1

می بایست از شلنگ های مخصوص گاز مطابق استاندارد برای اتصال وسایل گازسوز به لوله کشی ساختمان  •

از جنس لاستیک مصنوعی تقویت شده دارای جدار داخلی مقاوم در مقابل گاز و مواد نفتی با طول مجاز  774ملی 

 متر استفاده شود. 20/1حداکثر 

، حتما از برای محکم کردن شیلنگ های گاز از یک طرف به وسایل گازسوز و از طرف دیگر به شیر گاز •

 بست های فلزی استفاده گردد.

 برای آزمون نشتی نباید از شعله استفاده شود، روش صحیح استفاده از آب و مایع صابون می باشد. •

حریم یک متری وسایل گازسوز و دودکش ها )از سمت مجاور و بالا( با سایر مواد یا اشیاء قابل اشتعال   •

 رعایت شود.

 یا فاقد مصرف با درپوش مسدود گردد. شیرهای گاز بلا استفاده 

 

 گاز سوز: لیاستفاده از وسا یمنیالزامات ا  (2

 باشد. یمتر مربع ممنوع م 12نصب بخاری گازی در اتاق خواب با مساحت کمتر از   •

 باشد. یاماکن ممنوع م شیگازسوز بدون دودکش بمنظور گرما لیاستفاده از وسا •

محافظ  ستمیفاقد ترموکوپل )س نهیشوم ای ییرایدر هال و پذ شیگرما لهیبعنوان تنها وس نهینصب شوم •

 باشد . یممنوع م زیشعله( ن

استفاده  ن،یرزمیز ریهای بسته نظ طیباشد. در مح یتراس مجاز م ای اطیاستفاده از پلوپز فقط داخل ح •

 شود. یم یاز پلوپز موجب انتشار محصولات احتراق و خفگ

و محوطه های سونا، استخر و  یهای بهداشت سیسوز در حمام، رختکن، سروگاز  لهینصب هر نوع وس •

 باشد. یکمبود هوای لازم برای احتراق ممنوع م لیجکوزی به دل

ز کلاهک دودکش فاصله متر ا 3حداقل  ستیبا ی، مهوا نیهای تام چهیو در یمحل نصب کولرهای آب •

 به داخل ساختمان فراهم نگردد. تا موجبات مکش و برگشت محصولات احتراق داشته باشند
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 باشد. یممنوع م داینصب آبگرمکن داخل حمام اک •

 خروج اضطراری یمنیا-5-4

عنوان خروج  های فرار، اعتباری به ، پلهمقررات ملی ساختمان 3مبحث براساس ضوابط دستورالعمل (1

 خواهد بود. مسئول مجاز یمقام قانون دیبرای بناهای موجود و با تائ صرفاً ندارند و یاصول

خروج مجزا و  راه 2دست کم  دیطبقه در هر بنا با کیهر بخش از  ای، هر طبقه 3مبحث براساس ضوابط  (2

 نداند. یالزام مقـررات اسـتثنائاً راه خـروج دوم را نیدور از هم داشته باشد، مگر در مواردی که ا

 که به شوند و آراسـته یاحای طر گونه به دیخروج و درهای منجر به خروجها با یدسترس رهاییمس (3

خروج  درهای آنهـا روی ریو نظـا نهیآ ز،یپرده، آو وارپوش،یباشند. نصب هرگونه د صیشخ وضوح قابل

 ممنوع است.

مورد تصرف  بنا روز که از شبانه یشود که در مواقع میای طرح و تنظ گونه به دیهای خروج با راه ییروشنا (4

داده و  صیتشخی درست برقرار باشد و متصرفان بتوانند راه را به وستهیطور مداوم و پ به ییاست، روشنا

ای  نقطه چیه کف های خـروج در سـطح راه ییکنند. حداقل شدت روشنا یط یراحت خروج را به ریمس

 .لوکس باشد 10 از کمتر دیها، پاگردها و پای درهای خروج نبا پله راه دورها،یقاطع کرت ها، از جمله گوشه

 ایچراغ  کیبه گونهای باشد که با خارج شدن  دیو طرح نورپردازی با ییمنابع روشنا تیتعداد و موقع (5

 فرو نرود. یکیقسمت از راه خروج در تار چیاز مدار، ه ییمنبع روشنا

شود. درمواردی که  نیمداوم و مطمئن تأم یاز منبع دیخروج با رهاییمس ییبرای روشنا ازیبرق موردن (6

طوری  دیبا ضیتعو ـنیا ابـد،ی یبرق بسـتگ نیمنبع تأم ضیخروج به تعو رهاییمس ییحفظ تداوم روشنا

 نگردد.  جادیراههای خروج ا ییدر روشنا یشود که وقفه محسوس ینیب شیپ

بـه خروج را با  یابیشده که سمت و جهـت دسـت دیهای تائ با علامت دیهای خروج بای تمام دسترس (7

قابل  ت،یو فور یبه آن به آسـان یدسترس ریج و مسمشخص شوند، مگر آنکه خرو دهد، ینشان م کانیپ

ای از  طهنق چیای انتخـاب شـود کـه فاصـله هـ به گونه دیبا میعلا نیا تیباشد. تعداد و موقع دنید

 نشود. شتریمتر ب 30علامت قابل مشاهده، از  نیکتریدسترس خروج تا نزد

های  بـا علامت ـدیبا ،یرونـیجداره هـای بواقع در  یهای هر بنا، به استثنای درهای اصلی تمام خروج (8

به آن  ینصب شود که از تمام جهات دسترس یتیدر موقع دیشده مشخص شوند. علامت هر خروج با دیتائ

 شود. دهید یخروج به آسان

- قیدر حر"ای که عبـارت  شده دیایاز هر دو طرف با علامت ت دیشو با خود بسته قیتمام درهای حر (9

 وی آن نوشته شده است، مشخص شوند.ر "دیبسته نگه دار
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 ریو سا یو نازك کاریهـای داخل ناتیمتضاد با تزئ یمناسب و رنگ و طرح یتیموقع دیخروج با میعلا  (10

و  زاتیمبلمـان، تجه نـات،ینـوع تزئ چیشـوند. هـ ـدهید یآسان و نشانه ها داشته باشند تا به میعلا

 .خروج شود مئعلاشدن  دهیمانع د دینبا ساتیتأس

طـور سـاده، خوانا و آشکار  را به "خروج" هساده و قابل فهم برای همگان بوده و کلم دیخروج با مئعلا  (11

 نشان دهند.

 تیموقع لیامـا بـه دل شود، یمنجر نم زیای که خروج نبوده و به دسترس خروج ن پله راه ایهر راه عبور   (12

شده که عبارت  دیتائ یبا علامت دی، بادسترس خروج اشتباه گرفته شود ایخروج  کیخود ممکن است با 

 بر آن نوشته شده، مشخص شود. "ستیخروج ن"

مناسـب برخوردار باشد.  ییاز روشـنا نـان،یمنبع نور قابل اطم کی لهیبه وس دیخروج با میاز علا کیهر  (13

از دو  کینورپردازی شوند. اما در همه حال و در هر رونیاز ب ایاز درون روشن  توانند یخروج م میعلا

 شوند. دهید یبه خوب دیعادی و اضطراری بنا، با ییحالت روشنا

 لوکس باشد. 54کمتر از  دیشوند، نبا یو چه از داخل نورپردازی م رونیچه از ب میعلا ییشدت روشنا  (14

 

 آسانسور یمنیا-6-4

 افتیدر صلاح یذ یو استاندارد آسانسور از شرکت ها یمنیا هیدییدر صورت وجود آسانسور در خوابگاه تا (1

 گردد.       یم یگانیو با

هماهنگ شود  یبه صورت دوره ا صلاحیذ یآسانسور ها با شرکت ها یو نگهدار سیجهت خدمات سرو (2

 گردد.                یگانیو مستندات با

 گردد. یسالانه آسانسورها بررس مهیب (3

سانسور، موتورخانه و یا آ در چاهانبار کردن و یا گذاشتن هر نوع مواد قابل اشتعال و یا غیرقابل اشتعال  (4

 باشد. چاهک آسانسور ممنوع می

باید درهای لولایی  بندی شده باشند، آتش درجه های چاه آسانسور از نظر مقاومت به در صورتیکه دیواره (5

 بندی را دارا باشند. همان درجه و درهای اتوماتیک حداقل نصف آن درجه

اعلام حریق در  حسگرهای سیستمنصب حریق در ساختمان بینی سیستم اعلام  در صورت الزام به پیش (6

راهرو جلوی درِ طبقات  موتورخانه آسانسور و فضاهای موتورخانه آسانسور، چاه آسانسور، راهرو و ورودی به

 .لزامی استاآسانسور

که این تجهیزات  باشد شرطی مجاز می استفاده از هر نوع وسایل آتشنشانی در موتورخانه آسانسور به (7

 اطفای حریق ناشی از آسانسور به کار روند.  ایبر
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عمل  برق منجر به سوزی، اتصال کابل تغذیه برق برای آسانسور باید مستقل باشد تا چنانچه در اثر آتش

ساختمان شوند، سیستم  فیوزها یا کلیدهای حفاظتی دیگر گشته و سبب قطع مدار برق قسمتهایی از

 شد.همچنان متصل و فعال با برق آسانسور

سوزی در صورتی مجاز است که آسانسور در اختیار افراد ذیصلاح یا  آتش ستفاده از آسانسور در مواقعا (8

 بتوانند با راندمان بیشتر، عملیات تخلیه را انجام دهند. نشانها قرار گیرد تا آتش

 

 موتورخانه:ایمنی  -7-4

 ها باید: موتورخانه و محل فلکه راه عمومی برای ورود به 

 باشد. ای وسیله روشنایی دائمی مناسبی باشد که امکان روشن نمودن آن قبل از ورود فراهمالف( دار

 باشد. های خصوصی فراهم ب( تردد از آن تحت هر شرایطی با ایمنی کافی و بدون نیاز به ورود به محوطه

 ید نردبان نمود، با موتورخانه استفاده های معمول دائمی برای دسترسی به که نتوان از پله در صورتی

 موتورخانه تعبیه گردد. اختصاصی ایمن و غیرلغزنده دائمی برای دسترسی به

 نواحی تردد و دسترسی  لوکس در کف و اطراف کلیه 200میزان حداقل  روشنایی داخل موتورخانه باید به

 تأمین گردد. همچنین باید حداقل یک پریز در موتورخانه نصب گردد.

 درجه سانتیگراد باشد  +40تا  +5تی در زمان کارکرد آسانسور باید بین دمای فضای داخل موتورخانه ح

 بدین منظور بایستی موتورخانه به شکل مناسبی تهویه شود.

 

 دوره ای چاه های ارت یبازرس-8-4

 در خطوط انتقال برق که منجر به خسارات  کییبارالکتر شیت ناشی از افزالااز مشک رییشگیمنظور پ به

ای برخوردار  ژهیو تیدوره ای چاه های ارت از اهم های یبازرس انجام رییگی، پرددگی جانی و مالی م

 است.


